
Lists สิง่ทีเ่ราจัดเตรยีมให ้ 
รายการตอ่ไปนีค้อื บรกิารทีว่นัแรมทางจัดไวใ้หล้กูคา้ทกุทา่น 
ของบางอยา่งเราจัดเตรยีมไวใ้หห้มดแลว้ ไมต่อ้งขนไปก็ได ้

           

 

 

แจกฟร ีรับของทีส่นามบนิ 

โปรแกรมการเดนิทาง 1 ชดุ  -  พรอ้มรายชือ่เพือ่นรว่มทาง และเบอรต์ดิตอ่กรณีฉุกเฉนิ 

หนังสอืสวดมนต ์1 เลม่  -  พกตดิตวัไปทกุที ่ใชเ้วลาพระธรรมวทิยากรน าพาสวดมนต ์

ผา้รองน่ัง 1 ผนื  -  พกตดิตัวไปทกุที ่ทกุสถานทีต่อ้งน่ังสวดมนตก์บัพืน้ 

กระเป๋าผา้ดบิ 1 ใบ  -  พกไปไหนมาไหน ใสห่นังสอืสวดมนต ์ผา้รองน่ัง และอปุกรณ์บญุสว่นตัว ตอนลงไปไหวพ้ระ

สวดมนตต์ามจดุตา่งๆ 
 

             

 

เงนิท าบญุ-ช าระหนีส้งฆ ์

คา่ธรณีสงฆ ์คา่น ้า คา่ไฟ  - จัดเตรยีมปัจจัยถวายวดัไวแ้ลว้ ตามความเหมาะสม  

คา่อาหาร-น ้าดืม่ ของวดั  - จัดเตรยีมปัจจัยถวายวัดไวแ้ลว้ ทกุมือ้ ตามความเหมาะสม 

ถวายพระวทิยากร  - จัดเตรยีมปัจจัยถวายไวแ้ลว้ ทา่นใดตอ้งการถวายเพิม่เตมิ ก็ถวายเพิม่ไดต้ามก าลังศรัทธา 
เพือ่เป็นทนุการศกึษาและปัจจัยใชส้อยสว่นตัว 

 

                  

 

เครือ่งบชูา 

ธูปเทยีนบชูา  -  เตรยีมใหแ้ลว้ มมีากพอส าหรับทกุทา่น จดุบชูาไดท้กุสถานที ่
*ขอความรว่มมอื งดการจดุธูปบชูา ในบางแหง่ เนือ่งจากเป็นทีอ่ันไมส่มควรจดุในเขตโบราณสถาน 

ผา้หม่พระ  ถวายรว่มกนัเป็นพทุธบชูา 
1. หลวงพอ่พุทธเมตตา เมอืงพทุธคยา 
2. หลวงพอ่ด า เมอืงนาลันทา 
3. พระพุทธรปูปางอนฏุฐติสหีไสยาสน ์คอืปางเสด็จบรรทมครัง้สดุทา้ยภายใน วหิารปรนิพิพาน เมอืงกสุนิารา 

 

              

 

อาหารมือ้หลกั 

เป็นอาหารไทย สว่นใหญเ่นน้ มงัสวริตั ิปรงุรอ้นจากโรงครัวของวดั  

โดยจติอาสา แมช่ ีพอ่ครัว แมค่รัว ประจ าวดั อาหารประจ าๆ เชน่..  

ขา้วสวย ขา้วตม้ ขา้วผัด น ้าพรกิหนุ่ม น ้าพรกิกะปิ ผักตม้ ไขเ่จยีว ไขต่ม้ ผัดผัก แกงจดื แกงสม้ ไขพ่ะโล ้  

บางวันอาจจะมเีนือ้สตัวบ์า้ง แตม่เีฉพาะ หม ูไก ่หรอื ปลา เทา่นัน้ (เนือ้วัว ไมม่แีน่นอน) 
 

               

 

น ้าดืม่สะอาด 

น ้าดืม่บรรจขุวด สะอาดปลอดภยั มแีจกใหบ้นรถทกุวัน ไมจ่ ากดัจ านวน   
จดุบรกิารน ้า- แจกบนรถเทา่นัน้ ไมม่บีรกิารยกไปใหใ้นหอ้งพัก หรอืหอ้งอาหาร  

และ.. กรณุาดืม่อยา่งรูค้ณุคา่ !! 
 



 

         

 

อาหารแหง้-ขนม 

“เราไมใ่ชท่ัวรท์ีม่อีาหารพเิศษไปเสรมิ ไมม่ทีมีงานไปปรงุอาหารพเิศษใหรั้บประทาน”  
วัดท าอะไรใหก้นิเราก็กนิกนัแบบนัน้ เรามแีตอ่าหารแหง้ไปเสรมิบา้งในบางมือ้ เชน่ 

หมแูผน่ หมหูยอง น ้าพรกิกระปกุ ผักกาดกระป๋อง ปลากระป๋อง และ อาหารแหง้อืน่ๆ 

ระหวา่งทางทีน่ั่งรถนานๆ เรามขีนมใหก้นิแกเ้บือ่ แกห้วิ เชน่  
ขนมปัง บสิกติ ลกูอม ถ่ัวแขก และขนมขบเคีย้วตา่งๆ 

 

                

 

เครือ่งดืม่ ชา-กาแฟ 

มใีหเ้ต็มที ่กาแฟซอง ชาซอง โอวนัตนิ ไมโล น ้าเตา้ห ูเนสวตีา้ น ้าขงิ  

น ้าผลไมก้ลอ่ง มแีจกบนรถทกุวัน เชน่ น ้ามะมว่ง น ้าแอปเป้ิล 
 

 

 

สิง่อ านวยความสะดวกอืน่ๆ 

ผา้พลาสตกิผนืใหญ ่ ใชป้พูืน้รองน่ังทัง้คณะ 

เจลลา้งมอื  ใชล้า้งมอืบนรถ ระหวา่งทาง  
 

                

 

เต็นทห์อ้งน ้า 

มจีดุจอดรถใหเ้ขา้หอ้งน ้า (ป๊ัมหรอืรา้นอาหาร) ทกุๆ 2-3 ชัว่โมง (โดยประมาณ) 
ทา่นใดปวดกะทันหัน ใหแ้จง้ทมีงานบนรถ ลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 15 นาท ี
บรกิารเต็นทห์อ้งน ้า กรณีหาหอ้งน ้าดีๆ  ไมไ่ด ้เราจอดตรงไหนก็ได ้ไมต่อ้งเป็นกงัวล 

  

ภาพตัวอยา่งเต็นทห์อ้งน ้า ภาพตัวอยา่งเต็นทห์อ้งน ้า 
 

 

               

 

บรกิารพเิศษ 

โทรศพัทก์ลบัไทย  เรามบีรกิารโทรกลบัไทย เป็นเบอรข์องอนิเดยี โทรกลับไดใ้นราคานาทลีะ 5 บาท 

ซมิการด์ โทรศพัทแ์ละอนิเตอรเ์น็ท  เรามบีรกิารจัดซือ้จัดหาและเตมิเงนิให ้ 

แลกเงนิ  เงนิหมด เงนิไมพ่อ ขอแลกเพิม่ไดก้บัทมีงานของเรา ไมค่ดิคา่คอมมสิชัน่ใดๆ 
 


